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TAK! Chcesz byc¢ aktywny. Ale obawiasz sie, ze...
To nie dla ciebie, zdrowie ci nie pozwala, nie masz
kondygiji, nie wiesz jak zaczac...
Sprawdz to z Miejskim Centrum
Medycznym Batuty!

17 IX 2018
wznowienie zaje¢ fizycznych z instruktorem!

Zapraszamy na bezplatne:
e Zajecia na Swiezym powietrzu (na AKTYWATORZE -
to nowy obiekt dla ciebie)
e Zajecia warsztatowe w sali - stretching, pilates,
zdrowy kregostup
e Zajecia na terenie batuckich parkdéw

Zajecia prowadzg wykwalifikowani instruktorzy,
zapewniamy sprzet do ¢wiczen, opieke pielegniarska.
Zatdz swobodny strdj, a na zajecia w sali zabierz
wygodne obuwie na zmiane.
Informacje o zajeciach warsztatowych:
793 766 558
facebook.com/mcmbaluty.aktywator
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Konsultacje fizjoterapeutyczne -
zapisy tel. 506 204 391
sq przeznaczone szczegdlnie dla oséb amatorsko upra-
wiajgcych sport i powinny by¢ traktowane jako element
prewencji urazéw, obejmujg m.in. udzielenie wskazowek
w zakresie samodzielnej rehabilitacji ruchowej oraz okre-
Slenie przeciwwskazan dla wybranych cwiczen.

Konsultacje dietetyczne -

zapisy tel. 506 204 391
sg przeznaczone szczegdlnie dla oséb amatorsko upra-
wiajacych sport i powinny by¢ traktowane jako wsparcie
dla ich aktywnosci fizycznej oraz jako element prewencji
chordb cywilizacyjnych, obejmuja m.in. okreslenie zapo-
trzebowania kalorycznego i udzielenie wskazéwek w za-
kresie jadtospisu.

Konsultacje dermatologiczne

zapisy tel. 506 204 391
- dla 0s6b dorostych ze zmianami skérnymi o charakte-
rze znamion oraz dla oséb w wieku senioralnym.
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Miejskie Centrum Medyczne

Batuty zaprasza na:

Bezptatne Konsultacje Lekarzy Specijalistow
w Przychodni Zdrowia ,,Murarska”

przy ul. Murarskiej 4.

Bezptatne zajecia fizyczne z instruktorem
na Aktywatorze ul. Lanowa 18, w Sali Lutni
ul. kanowa 14 i na terenie batuckich parkow.

Zajecia sa prowadzone w dwéch cyklach:
I - wgodz. 11.00 - 11.45
Il - w godz.12.00 - 12.45
Bez zapisow!

W poniedziatki, srody i piatki:
(przy tadnej pogodzie) na AKTYWATORZE MCM Batuty
przy ul. tanowej 18 lub (przy brzydkiej pogodzie) w sali
Centrum Tworczosci Lutnia przy ul. kanowej 14.

We wtorki i czwartki:
(niezaleznie od pogody) w sali Przychodni Zdrowia
MCM Batuty przy ul. Nastrojowej 10. Dodatkowa
grupa o godz. 13.00.

Bezptatne Konsultacje Lekarzy Specjalistow
w Przychodni Zdrowia ,,Murarska”
przy ul. Murarskiej 4.

13 pazdziernika 2018
i 17 listopada 2018

Konsultacje kardiologiczne -
zapisy tel. 506 204 391
- dla 0s6b z grup ryzyka lub ze stwierdzong choroba
uktadu krazenia, nie objetych dotychczas opieka po-
radni kardiologicznej,
- dla 0s6b dorostych podejmujacych amatorsko aktyw-
nosc¢ fizyczng, uczestnikéw biegdw masowych.

Termin
konsultacji:

Konsultacje okulistyczne -
zapisy tel. 506 203 979
- da osob doroslych, w szczegdlnosci zgtaszajacych
problemy dotyczace narzadu wzroku, osob bez w/w ob-
jawéw pracujgcych przy komputerach, osob leczo-
nych z powodu schorzen ukfadu krazenia - konsulta-
cje okulistyczne odbywaja sie  w Przychodni Zdrowia
,BYDGOSKA” przy ul. Bydgoskiej 17/21 w poniedziatki w.
godz 16.30 - 17.30, Srody i czwartki w godz. 11.00 - 12.00.

Wigcej informagji na temat dziatari profilaktycznych w ramach projektu
BO L0069 na naszej stronie internetowej www.mcmbaluty.pl.
Zajecia profilaktyczne sg realizowane w ramach zadania ponadosiediowego
L0069, ktdre uzyskato poparcie mieszkancéw todzi w gtosowaniu
na zadania BO 2017/2018.



