NIE RYZYKUJ
ZROB TEST!

HCV

DZIAtA PODSTEPNIE...

CO TO JEST ,, ZAKAZENIE HCV” ?

HCV czyli Hepatitis C Virus jest malym wirusem przenoszonym drogg krwi z czfowieka na
czlowieka. Wirus ten zostat opisany dopiero w 1989 roku.

KTO MOZE BYC ZAKAZONY HCV?

Szacujemy, ze zakazenie HCV dotyczy ok 1% Polakdw.

Wigkszos¢ z nich (85%) ulegla zakazeniu w trakcie wykonywania procedur medycznych
z naruszeniem cigglosci tkanek izn.: pobierania krwi do badar, wykonywania zastrzykéw,
zabiegow operacyjnych, drobnych zabiegéw chirurgicznych a takze przetoczenia krwi i jej
preparatow (osocze, plytki krwi). Wszystkie osoby, ktére przebyly wymienione procedury
medyczne — szczegolnie w latach 70-tych, 80- tych i 90-tych XX wieku - byly potencjalnie
narazone na zakazenie HCV.

Zakazenie moze tez zostaé przeniesione w trakcie zabiegéw o charakterze niemedycznym,
ktére wiqzq sie z przerwaniem cigglosci tkanek (stosownie narkotykéw dozylnych i dono-
sowych, taluaze, kolczykowanie, zabiegi upigkszajqce).

W rzadkich przypadkach do zakazenia HCV dochodzi w trakcie kentokiéw seksualnych
z zakazonym partnerem. Mozliwe jest takze przeniesienie zakazenia z zakazonej matki
na dziecko w okresie cigzy lub porodu.

JAKIE SA OBJAWY CHOROBY?

Wigkszos¢ oséb zakazonych HCV przez lata trwania zakazenia nie wykazuje zadnych
objawéw Klinicznych choroby - sq pozornie zdrowe. Powoduie to, ze nie szukajg pomocy
lekarskiej @ nierozpoznane zakazenie moze spowodowad cigzkg chorobe watroby. Osoba
nieswiadoma zakazenia moze by¢ ponadio zrédlem zakazenia dla innych w swoim srodowisku.




CZYM ,TO” GROZI?

Zakazenie HCV najczesciej jest chorobq przewlekiq, mogqcq trwaé od wnikniecia wirusa
do organizmu nawet do konca zycia pacjenta. U ok. 30 % oséb zakazonych przewlekia
choroba moze doprowadzi¢ do marskosci watroby, niewydolnosci watraby a takze raka
watrobowo - kemérkowego. Tych nastepstw mozna jednak unikngé rozpoznajac i leczge
zakazenie HCV.

JAK MOZNA WYKRYC ZAKAZENIE?

Rozpoznanie zakazenia HCV odbywa sie w 2 etapach.

W pierwszym z nich nalezy wykonaé badanie krwi na obecnosé przeciwcial anty - HCV.
Wynik dodatni nie oznacza jednak czynnego zakazenia, gdyz przeciwciola sq obecne
dozywotnio po przechorowaniu i wyleczeniu infekcji HCV. Zatem u kazdej osoby, u ktorej
stwierdzono obecnosé przeciwcial anty - HCV nalezy oznaczyé obecnosc materiatu
genetycznego HCV RNA we krwi - wynik dodatni potwierdza zakazenie.

Czy zakazenie mozna wyleczy¢?

Obecnie zakazenie HCV mozna skutecznie wyleczy¢ u 99% zaokozonych pacjentow.
Wyleczenie jest mozliwe niezaleznie od zaawansowania choroby - leczymy skutecznie
takze chorych z marskoscig watroby! Leki stosowane w terapii HCV sq w wiekszosci lekami
doustnymi, nie powodujq istotnych dziatan niepozadanych a terapia trwa srednio 12 tygodni
i jest refundowana przez NFZ,
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