CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

BEZPLATNE, SZYBKIE WSPARCIE BLISKO DOMU
czynne w godz.: 8:00-18:00 od poniedziatku do pigtku

Pierwsza wizyta w Centrum Zdrowia 7 '
Psychicznego to.roZmowa z psychologiem -

w-Punkcie Zgtoszeniowo-Koordynacyjnym. \\/ /
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PAMIETA]! Nie obowiazuja zadne
\ zapisy. Nie trzeba zapowiadaé¢ swojego
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przyjScia ani rejestrowac sie wczesnie;.
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Na podstawie rozmowy specjalista opracuje dla Ciebie ?5) E 3

plan leczenia. Jesli Twoj przypadek zostanie uznany za N
pilny, leczenie rozpocznie sie nie pézniej niz 72 godziny w
od konsultacji i bedzie dopasowane do Twoich potrzeb. \ B
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\\:) Moze sie okazaé, ze beda potrzebne regularne
B ’ konsultacje z psychiatra, terapia — indywidualna
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N lub grupowa, leczenie w trybie dziennym, wizyty
domowe pielegniarki Srodowiskowej, wparcie od
asystenta zdrowienia, osoby po kryzysie

psychicznym, ktéra po przeszkoleniu stuzy

/s

4 - pomoca osobom, ktérzy w kryzysie trwaja i ich
bliskim. sz
Pomoc moze uzyska¢ kazdy, kto skonczyt @ PR
o 18 lat i mieszka na terenie rejonu objetego NOO\J \
dziataniem Centrum. Wsparciem otacza sie g _\ E&
rébwniez osoby nieubezpieczone. T W

Do Centrum mozna zgtosi¢ sie po pobycie w szpitalu psychiatrycznym, zeby kontynuowa¢ leczenie.

= Petna lista centrow i obszar ich dziatania znajduje sie na stronie czp.org.pl w zaktadce mapa
Rzecznik Praw Pacjenta centréw, Centra majq tez swéj profil na fb - Pilotaz Centréow Zdrowia Psychicznego.




